Kommunale genoptraning efter sygehusophold tilstande

Egenomsorg

Personlig pleje
Spise og drikke
Sundhedskompetence

Praktiske opgaver

Lave mad
Lave husligt arbejde
Indkeb

Kroppen

Bevageapparat

Sanser og smerter
Respiration og cirkulation
Sar og cicatriser
Kontinens

Mobilitet

Mobilitet og bevaegelse
Forflytte sig

Mentale funktioner

Energi og handlekraft
Hukommelse
Kognitive funktioner
Kommunikation
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Kommunale genoptraning efter sygehusophold indsatser

Traening (passiv og aktiv)

Kognitiv treening
Psykomotorisk traening
ADL-traening

Fysisk treening
Funktionstraening

Manuel behandling

Samtale og proces

Terapeutfaglig udredning
Vejledning og undervisning
Koordinering og kommunikation
Opfolgning




