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Sagsåbning
Anvendelse af temaer:
Ved modtagelse af en underretning, henvendelse eller ansøgning kan temaerne anvendes til den allerførste analyse og 
faglige vurdering af, hvilke tema(er) sagen overordnet set drejer sig om. 
Ved underretning træder 24 timers reglen i kraft, og det vurderes, om der er behov for at handle akut. Relevante 
tema(er) vælges som årsag for underretningen. Temaerne kan desuden benyttes i kommunikationen med øvrige 
fagpersoner og evt. til kvitteringen for underretningen. 

Eksempel: 
En sag oprettes efter en underretning fra en lærer om drengen Lucas på 7 år. Oplysninger fra læreren noteres og et 
første bud på et relevant tema vurderes. Temaet kan også bruges i kvittering for underretning til læreren samt 
orientering til registrerede efter GDPR (databeskyttelsesloven). 

TEMA: Sociale kompetencer og fællesskaber
Lucas' klasselærer oplyser, at han oplever, at Lucas flere gange ugentligt opsøger andre elever med udfordringer, 
og at samspillet her ofte ender i konflikter. Ifølge klasselæreren deltager Lucas i sociale fællesskaber med 
jævnaldrende, men disse fællesskaber vurderer klasselæreren ikke altid er hensigtsmæssige. 

Se også: 
Håndbog om barnets lov side 40: ”Underretninger”.



 

 

Screening
Anvendelse af temaer:
Screening beror som udgangspunkt på de foreliggende oplysninger i sagen og er en umiddelbar vurdering af situation 
og behov hos barn/ung/familie, samt hvorvidt det er nødvendigt at oplyse sagen yderligere enten gennem en afdækning 
eller en børnefaglig undersøgelse. Barnet/den unge/omsorgsperson(er) inddrages til samtale om underretningen. 
Det vurderes, om tema(er) skal justeres eller tilføjes på baggrund af de nye oplysninger. 

Eksempel:
En henvendelse fra forældrene til Fie på 12 år har ført til en indledende samtale med forældrene i en screening. 
Følgende temaer i sagen er valgt: 

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand
Fie beskrives af forældrene som en pige med behov for støtte til at udføre daglige gøremål såsom bad, spisning og 
komme ud af døren. 
Fie har ifølge forældrene vanskeligheder med at strukturere dagen efter skole, hvor Fie ofte er udtrættet og trækker 
sig. Hun har brug for støtte til at agere socialt uden at isolere sig. 

TEMA: Fysisk sundhed
Forældrene beskriver en pige, der fysisk er gået i tidlig pubertet og er udviklet over alder, men som mentalt 
fremstår yngre, og som de ser det, er Fie i ubalance og i risiko for at isolere sig. 

Se også: 
Håndbog om barnets lov kapitel 4, herunder side 54 om screening i praksis



 

 

Afdækning
Anvendelse af temaer:
En afdækning udarbejdes i sager, hvor der er tale om en afgrænset problematik. 
Temaer fra screeningen kan anvendes til at rammesætte dialog og faglig sparring med relevante fagpersoner/kollegaer 
samt bidrage til overblik i sagen for alle involverede. I forlængelse af afdækningen foretages faglig vurdering og i den 
forbindelse, om der skal ændres eller tilføjes temaer på baggrund af de nye oplysninger. 

Eksempel:
Forældrene til Viktor på 14 år har kontaktet kommunen, fordi de ønsker hjælp og støtte. Viktor er på forældrenes 
initiativ diagnosticeret med svær ADHD, og forældrene fortæller, at de har opdaget, at Viktor ryger hash. 
På baggrund af samtaler med Viktor og forældrene er følgende temaer valgt for sagen: 

TEMA: Kognitiv funktion
Viktor er for få år siden diagnosticeret med svær ADHD. Ifølge forældrene, har Viktor store vanskeligheder ved at 
koncentrere sig; at skabe og bevare overblikket samt at lytte og forstå beskeder. Han har en høj IQ og får høje 
karakterer til eksamen. 

TEMA: Rusmidler
Viktor fortæller, at han ryger hash med nogle fra de ældre klassetrin, og at det giver ham ro i hovedet. Forældrene 
er bekymrede over det, og de ønsker, at han kommer på afvænning. Viktor ønsker også at få hjælp og støtte til at 
få ro på tankerne uden at ryge så meget. 

TEMA: Skoledeltagelse 
Viktor fortæller, at han ofte pjækker fra undervisningen, fordi han keder sig i timerne. Viktor klarer sig ifølge 
forældrene godt fagligt i skolen, men han får ofte lavet sine opgaver i sidste øjeblik. 
Se også: 
Håndbog om barnets lov side 58 om afdækning i praksis.



 

 

Børnefaglig undersøgelse
Anvendelse af temaer:
Den børnefaglige undersøgelse belyser alle relevante forhold omkring barn/ung/families situation. De valgte temaer i 
screening/afdækning kan her anvendes som fokus og struktur for dialogen med barnet/den unge og familien. Der 
foretages en vurdering af oplysninger, og temaerne anvendes til at skabe overblik og forståelse for sagens kerne. 

Eksempel: 
En børnefaglig undersøgelse af 10 årige Netes fysiske og psykiske funktionsniveau har ført til følgende (udvalgte) temaer:  

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand
Nete har diagnosticeret spiseforstyrrelse i form af anoreksi. Der ses et forvrænget kropsbillede, vægtangst og 
fedmefølelse. 
Det beskrives af både Nete og forældrene i samtaler, at Nete også før spiseforstyrrelsen indtraf, havde tendens til 
ængstelighed og perfektionisme. 

TEMA: Fysisk sundhed
Nete er ifølge egen læge underernæret, og der er risiko for, at det påvirker hendes fysiske udvikling. Der er opstartet 
børnepsykiatrisk behandlingsforløb, som består af måltidstræning og gruppebehandling. Ved måltider kræves 
forældrenes opmærksomhed og hvert måltid tager op til 1,5 time. Nete spiser en bestemt slags næringsdrik. 

TEMA: Skoledeltagelse
Nete er sygemeldt fra skolen, da det vurderes af forældre og lærere, at Nete ikke har overskud til indlæring. 

TEMA: Social kompetencer og fællesskaber
Nete giver udtryk for, at hun ikke har lyst og energi til socialt samvær med jævnaldrende ej heller fritidsaktiviteter.

Se også:
Håndbog om barnets lov kapitel 4, side 60 om børnefaglig undersøgelse. 






















