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En rod trad i sociale borne- og ungeforlob
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Anvendelse af Felles Faglige Begreber — Born & Unge (FFB-B&U)

Guiden er primaert malrettet fagprofessionelle i
myndighedsfunktioner pa det sociale bgrne- og
ungeomrade. FFB-B&U bestar af temaer og indsatser,
beskrevet i hvert sit katalog: "Temakataloget” og
“Indsatskataloget”. Find katalogerne hos KOMBIT, som

forvalter og vedligeholder FFB-B&U fra primo 2026.

Guiden er bygget op omkring eksempler, hvor temaer og
indsatser indgar som illustration af anvendelsen i den

daglige praksis.

Se ogsa de 9 skriftlighedsprincipper, som guider til
skriftlig dokumentation og praksis, hvor bgrn og unge
inddrages og kan genkende sig selv og deres familie i det

skrevne. De 9 skriftlichedsprincipper | Social- og

Boligstyrelsen

Felles Faglige Begreber — Born & Unge
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Sammenhang mellem tema- og indsatskatalog

, Feelleskommunalt Feelleskommunalt .
Temaer til at Temakatalog Indsatskatalog Indsatser til at
beSkI‘lve Falles Faglige Begreber — Bern & Unge Feelles Faglige Begreber —Barn & Unge im@dekomme

barnet/den unges
behov og
udfordringer

barnets/den unges
behov og
udfordringer
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Overblik over temaer

Laes beskrivelser og
eksempler i det

faelleskommunale
temakatalog

Feelleskommunalt
Temakatalog

Falles Faglige Begreber — Bern & Unge

KL

Emotionel
og psykisk tilstand

Kognitiv funktion

Kommunikation

Sociale kompetencer
og fellesskaber

Skoledeltagelse
Selvsteendighed
Risikoadfaerd ift. kriminalitet

Overgreb

Fysisk
sundhed

Mobilitet og bevagelse
Rusmidler

Sanser

|

Barnet sikkerhed
Folelsesmzssig omsorg

Gransesztning
og konflikthandtering

Stabilitet og forudsigelighed

Stimulering og vejledning

Boligforhold

Netvark

Misbrug hos omsorgsperson

Kriminalitet
hos omsorgsperson

Forzldrenes skonomiske
situation

Indbyrdes relationer familien
Sundhed og trivsel hos forzeldre

Sundhed og trivsel
hos seskende

Funktionsevne hos forzldrene

Forzldrekompetencer Familie og omgivelser




Overblik over indsatser

Laes beskrivelser og
eksempler i det

feelleskommunale
indsatskatalog

Felleskommunalt
Indsatskatalog

Faelles Faglige Begreber —Born & Unge

Barnets lov

Screening, afdakning og bornefaglig undersogelse

KL

§18,19,200g23

Radgivning

Tidligt forebyggende indsatser

Stottende indsatser

Okonomisk statte

Paleg

Anbringelse uden for hjemmet

Radgivning, vejledning, undersogelse og behandling
Saerlige dag- og klubtilbud

Hjalp til deekning af nedvendige merudgifter
Hjzlp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste
Ledsagelse

Hjalp og stette efter lov om social service
Ungestotte til unge fra 18 til 22 ar

Deomte unge og unge i risiko for at bega kriminalitet

un

§35
§380g39
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§81

§89
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§114,1150g 118

§127 0g 130

Lov om bekempelse af ungdomskriminalitet

Straksreaktioner

Forbedringsforleb



Elementer i et barne-/ungeforlgb

Sagsabning

Oplysning

Faglig

vurdering

Afgoarelse om
indsats

Levering af

indsats

Opfolgning

Inddragelse af barn/ung/familie
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- J
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Anvendelse af
temaer og
indsatser i
forskellige
cases
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Sagsabning

Sagsabning KL

Anvendelse af temaer:

Ved modtagelse af en underretning, henvendelse eller ansogning kan temaerne anvendes til den allerfgrste analyse og
faglige vurdering af, hvilke tema(er) sagen overordnet set drejer sig om.

Ved underretning treeder 24 timers reglen i kraft, og det vurderes, om der er behov for at handle akut. Relevante
tema(er) vaelges som arsag for underretningen. Temaerne kan desuden benyttes i kommunikationen med gvrige
fagpersoner og evt. til kvitteringen for underretningen.

Eksempel:

En sag oprettes efter en underretning fra en laerer om drengen Lucas pa 7 ar. Oplysninger fra laereren noteres og et
forste bud pa et relevant tema vurderes. Temaet kan ogsa bruges i kvittering for underretning til leereren samt
orientering til registrerede efter GDPR (databeskyttelsesloven).

TEMA: Sociale kompetencer og faellesskaber

Lucas' klasselzrer oplyser, at han oplever, at Lucas flere gange ugentligt opseger andre elever med udfordringer,
og at samspillet her ofte ender i konflikter. Ifolge klasselaereren deltager Lucas i sociale fallesskaber med
jaevnaldrende, men disse fallesskaber vurderer klasselareren ikke altid er hensigtsmaessige.

Se ogsa:
Héandbog om barnets lov side 40: "Underretninger”. )
Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Sagsabning

KL

Screening

Anvendelse af temaer:

Screening beror som udgangspunkt pa de foreliggende oplysninger i sagen og er en umiddelbar vurdering af situation
og behov hos barn/ung/familie, samt hvorvidt det er nodvendigt at oplyse sagen yderligere enten gennem en afdakning
eller en barnefaglig undersagelse. Barnet/den unge/omsorgsperson(er) inddrages til samtale om underretningen.

Det vurderes, om tema(er) skal justeres eller tilfgjes pa baggrund af de nye oplysninger.

Eksempel:
En henvendelse fra foraldrene til Fie pa 12 ar har fort til en indledende samtale med forzldrene i en screening.
Folgende temaer i sagen er valgt:

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

Fie beskrives af foraldrene som en pige med behov for stotte til at udfere daglige goremal sGsom bad, spisning og
komme ud af doren.

Fie har ifolge foraldrene vanskeligheder med at strukturere dagen efter skole, hvor Fie ofte er udtraettet og trakker
sig. Hun har brug for stette til at agere socialt uden at isolere sig.

TEMA: Fysisk sundhed
Foraeldrene beskriver en pige, der fysisk er gdet i tidlig pubertet og er udviklet over alder, men som mentalt
fremstar yngre, og som de ser det, er Fie i ubalance og 1 risiko for at isolere sig.

Se ogsa:

Héndbog om barnets lov kapitel 4, herunder side 54 om screening i praksis Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Oplysning
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Afdakning KL

Anvendelse af temaer:

En afdeekning udarbejdes i sager, hvor der er tale om en afgraenset problematik.

Temaer fra screeningen kan anvendes til at rammeszette dialog og faglig sparring med relevante fagpersoner/kollegaer
samt bidrage til overblik i sagen for alle involverede. I forleengelse af afdeekningen foretages faglig vurdering og i den
forbindelse, om der skal zendres eller tilfgjes temaer pa baggrund af de nye oplysninger.

Eksempel:

Foraldrene til Viktor pa 14 ar har kontaktet kommunen, fordi de gnsker hjalp og statte. Viktor er pa foraeldrenes
initiativ diagnosticeret med sveer ADHD, og forzldrene forteller, at de har opdaget, at Viktor ryger hash.

P& baggrund af samtaler med Viktor og foraldrene er folgende temaer valgt for sagen:

TEMA: Kognitiv funktion
Viktor er for fa ar siden diagnosticeret med svaer ADHD. Ifolge forzldrene, har Viktor store vanskeligheder ved at

koncentrere sig; at skabe og bevare overblikket samt at lytte og forsta beskeder. Han har en hoj IQ og far hoje
karakterer til eksamen.

TEMA: Rusmidler
Viktor fortzeller, at han ryger hash med nogle fra de zldre klassetrin, og at det giver ham ro i hovedet. Foraldrene

er bekymrede over det, og de onsker, at han kommer pa afvaenning. Viktor ensker ogsa at fa hjaelp og stette til at
fa ro pa tankerne uden at ryge sG@ meget.

TEMA: Skoledeltagelse
Viktor fortzeller, at han ofte pjaekker fra undervisningen, fordi han keder sig i timerne. Viktor klarer sig ifolge
foraeldrene godt fagligt i skolen, men han far ofte lavet sine opgaver 1 sidste gjeblik.

Se ogsa:

Handbog om barnets lov side 58 om afdeekning i praksis. .
Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Bornefaglig undersogelse KL

Anvendelse af temaer:

Den barnefaglige undersggelse belyser alle relevante forhold omkring barn/ung/families situation. De valgte temaer i
screening/afdekning kan her anvendes som fokus og struktur for dialogen med barnet/den unge og familien. Der
foretages en vurdering af oplysninger, og temaerne anvendes til at skabe overblik og forstaelse for sagens kerne.

Oplysning

Eksempel:
En bernefaglig undersogelse af 10 arige Netes fysiske og psykiske funktionsniveau har fort til folgende (udvalgte) temaer:

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

Nete har diagnosticeret spiseforstyrrelse i form af anoreksi. Der ses et forvranget kropsbillede, vaegtangst og
fedmefolelse.

Det beskrives af bade Nete og forzldrene i samtaler, at Nete 0ogsa for spiseforstyrrelsen indtraf, havde tendens til
angstelighed og perfektionisme.

TEMA: Fysisk sundhed

Nete er ifolge egen laege underernaeret, og der er risiko for, at det pavirker hendes fysiske udvikling. Der er opstartet
bornepsykiatrisk behandlingsforleb, som bestar af maltidstraning og gruppebehandling. Ved maltider kraeves
foraeldrenes opmaerksomhed og hvert maltid tager op til 1,5 time. Nete spiser en bestemt slags naeringsdrik.

TEMA: Skoledeltagelse
Nete er sygemeldt fra skolen, da det vurderes af forzldre og laerere, at Nete ikke har overskud til indlaering.

TEMA: Social kompetencer og fellesskaber
Nete giver udtryk for, at hun ikke har lyst og energi til socialt samvaer med jeevnaldrende ej heller fritidsaktiviteter.

Se ogsa:

" Handbog om barnets lov kapitel 4, side 60 om bernefaglig undersagelse. Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Faglig vurdering KL

Anvendelse af temaer:

Nar alle relevante oplysninger er indhentet laves en samlet socialfaglig vurdering, hvor det ud over stillingtagen til
sagens oplysninger vurderes, om barnet /den unge/familie har behov for stette, og i givet fald hvilken. I den faglige
sparring med kollegaer kan temaerne anvendes til at fokusere samtalen.

Eksempel:

Borne- ungeradgiver har gennemfort en bornefaglig undersegelse af Kasper pa 13 ar, og i den faglige vurdering fremgar
det, at Kasper er udsat for overgreb i hjemmet. Barnehuset er derfor inddraget i sagen. Temaerne nedenfor er udvalgt
for at give overblik over de vigtigste emner i sagen, men flere temaer kan vere relevante. Der er angivet potentielle
indsatser, som skal stgtte Kasper mod bedre trivsel og udvikling.

Faglig

vurdering

TEMA: Misbrug hos omsorgsperson INDSATS: Konsulentbistand

Kaspers far har et misbrug af alkohol. Kasper far mulighed for samtale med en
psykolog

TEMA: Overgreb begaet af begdet af foraeldre/opdragere

Kaspers far opferer sig til tider bade psykisk og fysisk voldeligt. INDSATS: Kontaktperson for barnet, den unge
eller familien

TEMA: Barnets sikkerhed Kasper far tilknyttet en socialpaedagogisk

Kaspers mor har svert ved at sige fra overfor fars adfaerd og statteperson.

beskytte Kasper.
INDSATS: Stotteophold

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand Kasper og mor far mulighed for stotteophold

Kasper viser tydelige tegn pa mistrivsel med gentagne pd degninstitution.

angstanfald i forskellige situationer.

Se ogsa:
Héndbog om barnets lov, kapitel 13 om serlig hjelp og statte til barn/unge udsat for overgreb.

Social.dk: Anbefaling 11 - Socialfaglige vurderinger ud fra et tilstraekkeligt oplyst grundlag. Feelles Faglige Begreber — Born & Unge
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Afgorelse om indsats KL

Anvendelse af temaer:

Der traeffes afgorelse om indsats(er) for barnet/den unge/ familien. Hvis der er tale om tidligt forebyggende indsatser,
kraever det ikke en forvaltningsretlig afgorelse. Mél og forventet varighed skal indga i afgerelsen sammen med
begrundelser for indsatsen, barnets holdning, foraeldresamtykke mv.

I nogle sager laves en plan i samarbejde med barnet/den unge, evt. foraeldre samt evt. med udferer af indsatsen. I
planen fremgar valgte indsatser, konkrete méal og formalet med indsatserne. Temaerne danner baggrund for de valgte
indsatser og kan satte rammen for de konkrete mal, der samarbejdes om.

Eksempel:

Pa baggrund af oplysningerne og den faglige vurdering heraf laves en plan for Asta pa 5 ar med indsatser, der skal
stotte hendes udvikling og trivsel.

Afgorelse om TEMAER: Fysisk sundhed + Mobilitet og bevaegelse INDSATS: Vedligeholdelsestraning
indsats Asta har cerebral parese, som kommer til udtryk med Asta bliver koblet til Center for Cerebral Parese
udfordringer vedrorende grovmotorik, serligt gang. Syd, hvor hun traener med en fysioterapeut i en
time to gange om ugen.

TEMA: Sociale kompetencer og faellesskaber

Bade kognitivt og socialt er hun ifolge bornehaven meget INDSATS: Aflosning eller aflastning af foraeldre
velfungerende, og giver udtryk for at vaere glad og nyde at eller andre nzere parerende
bruge sin krop. Astas foraeldre tilbydes aflastning ifm. at bringe

Asta til og fra traening med fysioterapeuten.
TEMA: Sundhed og trivsel hos foraldre
Foraeldrene fortaeller, at de har svaert ved at fa tid til den
ekstra traening og stimulering af Asta ved siden af
hverdagens andre opgaver og hendes to soskende.

Se ogsa:

13 Héndbog om barnets lov kapitel 5 og 6. Feelles Faglige Begreber — Born & Unge
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Levering af indsats

Anvendelse af temaer og indsatser:

Barn/ung/familie modtager indsats(er).
Tema(er) og indsats(er) er brugt i forbindelse med valget af udferer, og de rammesatter dialogen mellem barne-
ungeradgiver og udferer (fx barne- og ungehjem) om og med barn/ung/familie.

Eksempel:

Yasmin pa 17 ar er anbragt pa en degninstitution og modtager en raekke indsatser, der skal hjelpe hende til bedre
trivsel og udvikling. Der er beskrevet mal og delmél, som er udarbejdet ssmmen med Yasmin og kontaktpersonen pa
berne- og ungehjemmet.

TEMA: Overgreb
Yasmin har ikke kontakt til sine forzeldre, da de har sldet handen af hende pa grund af et forhold til en dansk mand og
graviditet udenfor agteskab. Yasmin blev udsat for vold af den danske kzereste og har ingen kontakt til ham laengere.

INDSATS: Konsulentbistand
Yasmin modtager psykologforloeb

. FORMAL:
Levering af Yasmin oplever storre trivsel og folelse af tryghed
indsats
MAL:

Yasmin far bearbejdet oplevelser, folelser og tanker ift. det overgreb, som hun har vaeret udsat for.

DELMAL:
Yasmin kan saette ord pa sine folelser, tanker og behov

Se ogsa:
Héndbog om barnets lov kapitel 7. Falles Faglige Begreber — Born & Unge
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Opfolgning

15

Optolgning

Anvendelse af temaer:

KL

Der foretages systematisk opfalgning senest tre maneder efter igangsattelse. Her kan indsatsen tilpasses, sa den fortsat
matcher behov hos barn/ung/familie. Temaerne kan anvendes til at strukturere samtalen med barn/ung/familie samt
udferer. I forlaengelse af opfelgningen kan der foretages en justering af de konkrete mal i barne-/ungeplanen, hvis

denne er udarbejdet, alternativt i journalen.

Eksempel:

Karina pa 16 ar har autisme og er tildelt statteophold samt adgang til ungdomsklub for at imgdekomme hendes gnske
om at fa venskaber. Der afholdes et opfolgende made med Karina og foraeldre om hendes udvikling og trivsel.

TEMA: Kognitiv funktion

Karina har autisme, og hun har faet en storre forstaelse
for, hvad det betyder. Hun har fortsat sveert ved at skabe
og bevare overblik, at handtere at skulle ud af deren samt
at forsta sociale normer og koder.

TEMA: Sociale kompetencer og feellesskaber
Karina har faet en god ven i klubben, hvilket har gjort det
lettere for hende at indgd i andre faellesskaber ogsa.

Foreaeldre oplever, at Karina er glad, nar hun har varet i
klubben.

Se ogsa:
Héndbog om barnets lov kapitel 9 og 10.

INDSATS: Aflgsning eller aflastning af foraeldre eller andre
néeer pargrende

Karina er ikke glad for stetteopholdet, da hun savner at
vaere hjemme. Foraldrene er glade for stotteopholdet. Der
igangseettes derfor specialpazedagogisk stotte i hjemmet en
gang ugentligt.

INDSATS: Serlige klubtilbud til sterre bern og unge
Karina giver udtryk for, at hun er glad for at ga i
ungdomsklubben. Indsatsen fortszetter.

INDSATS:Stetteopheld
Afgorelse om ophoer af stetteophold efter onske fra Karina

Feelles Faglige Begreber — Born & Unge
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Den rgde trad — en case om Frederik

Sagsabning

Screening

4 )

Der foretages en screening af de foreliggende oplysninger om
Frederik samt en samtale med Frederik og forzldre. Desuden
indledes dialog med skole og PPR for at handtere evt. mobning.
Den faglige vurdering peger p4, at der er behov for en yderligere

Der modtages en underretning fra en leerer om, at Frederik pa 11
ar har handlet udadreagerende aggressivt og truet andre elever
med en kniv. Der foretages akutvurdering inden for 24 timer.

I den forste umiddelbare faglige vurdering registreres folgende

tema som relevant: afdeekning.
\_ J \Der tilfgjes nye temaer til sagen: /)
TEMA:.EmOtl.O e tllst.and TEMA: Sociale kompetencer og fellesskaber
LiRgEiELe e g o lwrjer D16 S siobie [l Foraeldrene giver udtryk for, at Frederik er en sod og kzerlig
udgdreag erende aggressivt og truet andre elever med en dreng, men at han har meget energi, kan have svert ved at
kniv. forstd andres graenser og har et stort temperament. Frederik

forteeller, at han bliver drillet meget. Nogle elever havde
haldt vand i hans taske, og han blev vildt sur og ked af det.

TEMA: Skoledeltagelse
Foraeldrene fortaeller, at Frederik har svart ved at folge med 1

skolen.

TEMA: Folelsesmaessig omsorg
Foraeldrene opleves af skolen som kaerlige og omsorgsfulde.

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

INDSATS: Familievejlederordning

Familien tilbydes radgivning med det samme for at sikre, at de
kender deres rettigheder og muligheder.
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Den rgde trad — en case om Frederik

Boarnefaglig undersogelse

Som led i afdeekningen er der samtale med Frederiks klasselerer,
der bekrefter foraldrenes fortelling om ham. Det er borne-
ungeradgiverens indtryk, at Frederiks foraldre er omsorgsfulde og
velfungerende. De eksisterende temaer fastholdes:

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

TEMA: Sociale kompetencer og faellesskaber

TEMA.: Skoledeltagelse

TEMA: Fglelsesmassig omsorg

I praksis vil screening oftest lede til enten afdaekning eller bornefaglig
undersogelse og ikke bade-og, som blot tjener eksemplet her.

Der gennemfores en bornefaglig undersogelse, og Frederik far
bl.a. udredningssamtaler med psykolog og psykiater. Pa baggrund
af udredningen fremgar det, at Frederik har Aspergers Syndrom.
Der tilfgjes nye temaer til sagen:

TEMA: Kognitiv funktion
Frederik er udredt for Aspergers syndrom

TEMA: Stabilitet og forudsigelighed
Frederiks forzaldre forteaeller, at de synes det er svert at sikre

forudsigelighed og stabilitet i deres adfzerd og omgivelserne
omkring Frederik. Det vil de gerne have redskaber til.

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

TEMA: Sociale kompetencer og feellesskaber

TEMA: Skoledeltagelse

TEMA: Fglelsesmaessig omsorg
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Den rode trad — en case om Frederik (fortsat)

Afgoarelse om indsats

Faglig vurdering

/Pﬁ baggrund af sagens oplysninger foretages faglig vurdering
gennem sparring med kollegaer og leder om temaer og
potentielle indsatser. Her anvendes temaerne til at rammeszette
dialogen om kerneomrader i sagen, og hvorvidt alle temaer er
afdaekket tilstraekkeligt.

Temaerne pa sagen vurderes alle at vaere relevante til at beskrive
Q‘rederiks behov, udfordringer og ressourcer:

~

)

TEMA: Kognitiv funktion

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

TEMA: Sociale kompetencer og feellesskaber

TEMA: Skoledeltagelse

TEMA: Folelsesmaessig omsorg

(Ud fra sagens oplysninger, lovens kriterier, faglig vurdering og
Frederiks og familiens holdninger traffes afgorelse om indsatser,
der skal bidrage til at stotte familien og Frederik specifikt til en
stabil og positiv udvikling.

P34 skolen ivaerksattes en trivsels-indsats i klassen samt
prmvning af differentieret undervisning.

~

)

INDSATS: Konsulentbistand

Frederik far konsulentbistand i form af psykologsamtaler to gange
ugentligt i to mdaneder for at bearbejde diagnosen og haendelserne i
skolen. Derudover fokuserer indsatsen med psykologen pa at give
Frederik vearktojer til at forstd og handtere egne behov og
udfordringer.

INDSATS: Netveerks- eller samtalegrupper
Frederik tilknyttes en netvaerksgruppe for at fa mulighed for at

made og tale med andre born, der har Aspergers syndrom, for at
forsta, at han ikke er alene med sine udfordringer, og for at leere
sig selv at kende i relation til andre.




Den rode trad — en case om Frederik (fortsat)

Levering af indsats

Opfolgning

/Efter 3 maneder folges op via samtale med Frederik, foraldre \

/F rederik er blevet tilknyttet Solbuen Center, som er specialiseret\
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i opmaerksomhedsforstyrrelse og autisme. Centeret har i
samarbejde med Frederik og foraldre aftalt konkrete delmal for
de mal, der er beskrevet i planen for Frederik.

Centeret bruger temaerne som struktur for dialogen med bgrne-
Jungeradgiver samt med Frederik og foraldre omkring hans
udfordringer, behov og udvikling.

samt kontaktperson for netvaerksgruppe. Samtalen er
struktureret ud fra temaerne. De drefter bl.a., hvordan det gar
med Frederiks udvikling ift. hans Emotionelle og psykiske
tilstand. Foraldrene bliver spurgt til, hvordan de forholder sig til
Frederiks behov for stabilitet og forudsigelighed.

Frederik og foraldre giver udtryk for, at de er glade og tilfredse

Qf algte temaer strukturerer og fokuserer indsatsen og delmﬁlene./

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

MAL: Forstielse for Aspergers syndrom.

DELMAL: Frederik kan sztte ord p4, hvad diagnosen handler
om og betyder for ham.

TEMA: Sociale kompetencer og feellesskaber

MAL: Italesatte egne behov og hindtering af udfordringer i
sociale ssmmenhange.

DELMAL: Frederik beskriver med egne ord, hvad han kan gore
for ikke at blive voldelig, nar han foler vrede.

TEMA: Stabilitet og forudsigelighed

MAL: Stabile rutiner i hverdagen.

DELMAL: Forzldrene laver en plan for de faste rutiner i lobet
af en dag.

for indsatsen. Der traeffes afgorelse om at fortsaette indsatserne,
Q@lge op hver anden maned og arbejde ud fra de samme temaer. j

INDSATS: Konsulentbistand

Frederik fortsatter konsulentbistand i form af
psykologsamtale for at forsta sig selv bedre og fa veerktajer til
at handtere sine behov og udfordringer.

INDSATS: Netveerks- eller samtalegrupper

Frederik fortsaetter i netvaerksgruppen, for at tale med andre
born, der har Aspergers syndrom og lare sig selv at kende i
relation til andre.
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