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Anvendelse af Felles Faglige Begreber — Born & Unge (FFB-B&U)

Guiden er primaert malrettet fagprofessionelle i
myndighedsfunktioner pa det sociale bgrne- og
ungeomrade. FFB-B&U bestar af temaer og indsatser,
beskrevet i hvert sit katalog: "Temakataloget” og
“Indsatskataloget”. Find katalogerne hos KOMBIT, som

forvalter og vedligeholder FFB-B&U fra primo 2026.

Guiden er bygget op omkring eksempler, hvor temaer og
indsatser indgar som illustration af anvendelsen i den

daglige praksis.

Se ogsa de 9 skriftlighedsprincipper, som guider til
skriftlig dokumentation og praksis, hvor bgrn og unge
inddrages og kan genkende sig selv og deres familie i det

skrevne. De 9 skriftlichedsprincipper | Social- og

Boligstyrelsen
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Sammenhang mellem tema- og indsatskatalog

, Feelleskommunalt Feelleskommunalt .
Temaer til at Temakatalog Indsatskatalog Indsatser til at
beSkI‘lve Falles Faglige Begreber — Bern & Unge Feelles Faglige Begreber —Barn & Unge im@dekomme

barnet/den unges
behov og
udfordringer

barnets/den unges
behov og
udfordringer

3 Felles Faglige Begreber — Barn & Unge



Overblik over temaer

Laes beskrivelser og
eksempler i det

faelleskommunale
temakatalog

Feelleskommunalt
Temakatalog

Falles Faglige Begreber — Bern & Unge
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Emotionel
og psykisk tilstand

Kognitiv funktion

Kommunikation

Sociale kompetencer
og fellesskaber

Skoledeltagelse
Selvsteendighed
Risikoadfaerd ift. kriminalitet

Overgreb

Fysisk
sundhed

Mobilitet og bevagelse
Rusmidler

Sanser

|

Barnet sikkerhed
Folelsesmzssig omsorg

Gransesztning
og konflikthandtering

Stabilitet og forudsigelighed

Stimulering og vejledning

Boligforhold

Netvark

Misbrug hos omsorgsperson

Kriminalitet
hos omsorgsperson

Forzldrenes skonomiske
situation

Indbyrdes relationer familien
Sundhed og trivsel hos forzeldre

Sundhed og trivsel
hos seskende

Funktionsevne hos forzldrene

Forzldrekompetencer Familie og omgivelser




Overblik over indsatser

Laes beskrivelser og
eksempler i det

feelleskommunale
indsatskatalog

Felleskommunalt
Indsatskatalog

Faelles Faglige Begreber —Born & Unge

Barnets lov

Screening, afdakning og bornefaglig undersogelse
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§18,19,200g23

Radgivning

Tidligt forebyggende indsatser

Stottende indsatser

Okonomisk statte

Paleg

Anbringelse uden for hjemmet

Radgivning, vejledning, undersogelse og behandling
Saerlige dag- og klubtilbud

Hjalp til deekning af nedvendige merudgifter
Hjzlp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste
Ledsagelse

Hjalp og stette efter lov om social service
Ungestotte til unge fra 18 til 22 ar

Deomte unge og unge i risiko for at bega kriminalitet

un

§35
§380g39
§45,46,47,53,540875

§81

§89
§90
§114,1150g 118

§127 0g 130

Lov om bekempelse af ungdomskriminalitet

Straksreaktioner

Forbedringsforleb



Elementer i et barne-/ungeforlgb

Sagsabning

Oplysning

Faglig

vurdering

Afgoarelse om
indsats

Levering af

indsats

Opfolgning

Inddragelse af barn/ung/familie

oY

J

Sagen abnes med
Underretning,
Henvendelse
eller

Ansogning
- J
Screening og evt.
forebyggende indsats

/ Veelg relevant \

tema ved 24 timers
vurdering af
underretning

Generelt: Valg
lobende tema(er) i

forbindelse med
faglig vurdering

/Der foretages en\
Afdaekning
og/eller
Bornefaglig
undersogelse

o )
/Temaer revideres\

evt. 1 forbindelse
med faglig
vurdering, nar
sagen er yderligere
oplyst

- /

\

/Faglig vurdering
og sparring
foregar labende

Indstilling til
visitation

N /
/ Temaer kan \

anvendes til at
konkretisere
barnets/den unges
udfordringer,
behov og
ressourcer.

Vurdering af

/ Afgoarelse om \

indsats(er) til
barn/ung/
familie

Der laves
formal, mal og

\ mulige indsatser /

k evt. en plan /
/ Temaer og \

indsatser kan
anvendes til at
beskrive formadlet
med indsatsen
samt strukturere
udarbejdelse af en
euvt. plan

4 )

Udforer vaelges
til at levere
indsats

Barn/ung/
familie
modtager

- /

indsats

N /
/ Temaer kan \

anvendes 1
dialogen med
leverandor/
udferer samt som
led i udarbejdelse
af kontrakt og
delmal

/Opfalgende dialog\
med udferer og
barn/ung/familie.
Pa baggrund af
faglig vurdering
treeffes evt. af-
gorelse om fortsat
indsats, &endring

- /

K eller ophor /
/ Temaer kan \

anvendes til at
fokusere dialogen
med
barn/ung/familie
samt udforer bl.a.
til at vurdere
status

- /




Anvendelse af
temaer og
indsatser i
forskellige
cases
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Sagsabning

Sagsabning KL

Anvendelse af temaer:

Ved modtagelse af en underretning, henvendelse eller ansogning kan temaerne anvendes til den allerfgrste analyse og
faglige vurdering af, hvilke tema(er) sagen overordnet set drejer sig om.

Ved underretning treeder 24 timers reglen i kraft, og det vurderes, om der er behov for at handle akut. Relevante
tema(er) vaelges som arsag for underretningen. Temaerne kan desuden benyttes i kommunikationen med gvrige
fagpersoner og evt. til kvitteringen for underretningen.

Eksempel:

En sag oprettes efter en underretning fra en laerer om drengen Lucas pa 7 ar. Oplysninger fra laereren noteres og et
forste bud pa et relevant tema vurderes. Temaet kan ogsa bruges i kvittering for underretning til leereren samt
orientering til registrerede efter GDPR (databeskyttelsesloven).

TEMA: Sociale kompetencer og faellesskaber

Lucas' klasselzrer oplyser, at han oplever, at Lucas flere gange ugentligt opseger andre elever med udfordringer,
og at samspillet her ofte ender i konflikter. Ifolge klasselaereren deltager Lucas i sociale fallesskaber med
jaevnaldrende, men disse fallesskaber vurderer klasselareren ikke altid er hensigtsmaessige.

Se ogsa:
Héandbog om barnets lov side 40: "Underretninger”. )
Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Sagsabning
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Screening

Anvendelse af temaer:

Screening beror som udgangspunkt pa de foreliggende oplysninger i sagen og er en umiddelbar vurdering af situation
og behov hos barn/ung/familie, samt hvorvidt det er nodvendigt at oplyse sagen yderligere enten gennem en afdakning
eller en barnefaglig undersagelse. Barnet/den unge/omsorgsperson(er) inddrages til samtale om underretningen.

Det vurderes, om tema(er) skal justeres eller tilfgjes pa baggrund af de nye oplysninger.

Eksempel:
En henvendelse fra foraldrene til Fie pa 12 ar har fort til en indledende samtale med forzldrene i en screening.
Folgende temaer i sagen er valgt:

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

Fie beskrives af foraldrene som en pige med behov for stotte til at udfere daglige goremal sGsom bad, spisning og
komme ud af doren.

Fie har ifolge foraldrene vanskeligheder med at strukturere dagen efter skole, hvor Fie ofte er udtraettet og trakker
sig. Hun har brug for stette til at agere socialt uden at isolere sig.

TEMA: Fysisk sundhed
Foraeldrene beskriver en pige, der fysisk er gdet i tidlig pubertet og er udviklet over alder, men som mentalt
fremstar yngre, og som de ser det, er Fie i ubalance og 1 risiko for at isolere sig.

Se ogsa:

Héndbog om barnets lov kapitel 4, herunder side 54 om screening i praksis Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Oplysning

10

Afdakning KL

Anvendelse af temaer:

En afdeekning udarbejdes i sager, hvor der er tale om en afgraenset problematik.

Temaer fra screeningen kan anvendes til at rammeszette dialog og faglig sparring med relevante fagpersoner/kollegaer
samt bidrage til overblik i sagen for alle involverede. I forleengelse af afdeekningen foretages faglig vurdering og i den
forbindelse, om der skal zendres eller tilfgjes temaer pa baggrund af de nye oplysninger.

Eksempel:

Foraldrene til Viktor pa 14 ar har kontaktet kommunen, fordi de gnsker hjalp og statte. Viktor er pa foraeldrenes
initiativ diagnosticeret med sveer ADHD, og forzldrene forteller, at de har opdaget, at Viktor ryger hash.

P& baggrund af samtaler med Viktor og foraldrene er folgende temaer valgt for sagen:

TEMA: Kognitiv funktion
Viktor er for fa ar siden diagnosticeret med svaer ADHD. Ifolge forzldrene, har Viktor store vanskeligheder ved at

koncentrere sig; at skabe og bevare overblikket samt at lytte og forsta beskeder. Han har en hoj IQ og far hoje
karakterer til eksamen.

TEMA: Rusmidler
Viktor fortzeller, at han ryger hash med nogle fra de zldre klassetrin, og at det giver ham ro i hovedet. Foraldrene

er bekymrede over det, og de onsker, at han kommer pa afvaenning. Viktor ensker ogsa at fa hjaelp og stette til at
fa ro pa tankerne uden at ryge sG@ meget.

TEMA: Skoledeltagelse
Viktor fortzeller, at han ofte pjaekker fra undervisningen, fordi han keder sig i timerne. Viktor klarer sig ifolge
foraeldrene godt fagligt i skolen, men han far ofte lavet sine opgaver 1 sidste gjeblik.

Se ogsa:

Handbog om barnets lov side 58 om afdeekning i praksis. .
Feelles Faglige Begreber — Born & Unge



Bornefaglig undersogelse KL

Anvendelse af temaer:

Den barnefaglige undersggelse belyser alle relevante forhold omkring barn/ung/families situation. De valgte temaer i
screening/afdekning kan her anvendes som fokus og struktur for dialogen med barnet/den unge og familien. Der
foretages en vurdering af oplysninger, og temaerne anvendes til at skabe overblik og forstaelse for sagens kerne.

Oplysning

Eksempel:
En bernefaglig undersogelse af 10 arige Netes fysiske og psykiske funktionsniveau har fort til folgende (udvalgte) temaer:

TEMA: Emotionel og psykisk tilstand

Nete har diagnosticeret spiseforstyrrelse i form af anoreksi. Der ses et forvranget kropsbillede, vaegtangst og
fedmefolelse.

Det beskrives af bade Nete og forzldrene i samtaler, at Nete 0ogsa for spiseforstyrrelsen indtraf, havde tendens til
angstelighed og perfektionisme.

TEMA: Fysisk sundhed

Nete er ifolge egen laege underernaeret, og der er risiko for, at det pavirker hendes fysiske udvikling. Der er opstartet
bornepsykiatrisk behandlingsforleb, som bestar af maltidstraning og gruppebehandling. Ved maltider kraeves
foraeldrenes opmaerksomhed og hvert maltid tager op til 1,5 time. Nete spiser en bestemt slags naeringsdrik.

TEMA: Skoledeltagelse
Nete er sygemeldt fra skolen, da det vurderes af forzldre og laerere, at Nete ikke har overskud til indlaering.

TEMA: Social kompetencer og fellesskaber
Nete giver udtryk for, at hun ikke har lyst og energi til socialt samvaer med jeevnaldrende ej heller fritidsaktiviteter.

Se ogsa:

" Handbog om barnets lov kapitel 4, side 60 om bernefaglig undersagelse. Feelles Faglige Begreber — Born & Unge

































