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Læsevejledning

Eksempelkataloget er udarbejdet med henblik på at uddybe og udspecificere dokumentationspraksissen på Genoptræning efter 
sygehusophold-området, som beskrevet i dertilhørende Pixi-guide. Der tilføjes eksempler fra praksis for at hjælpe til forståelse af brugen 
af områderne. 

Den enkelte kommune har metodefrihed i forhold til:

▪ Hvor dybdegående tilstandene beskrives i forhold til indhold og mængde. Kommunerne kan selv vælge at lave en fuld 
udredning/anamnese et andet sted i journalen, men borgeren skal udredes på de tilstande, som kommunen iværksætter indsatser 
overfor. 

▪ Hvor dokumentationen af den daglige praksis ligger i EOJ-systemet, men hvis borgerens funktionsniveau ændrer sig undervejs 
i forløbet, skal tilstandene også opdateres.



Ret til genoptræning senest 7 dage efter udskrivelse
‘7-dages reglen’

Af Sundhedslovens § 140, stk. 4. fremgår: En person, der udskrives fra sygehus med en genoptræningsplan, jf. § 84, kan, 
medmindre genoptræningen skal foregå på sygehus, vælge at modtage genoptræningen hos en privat leverandør, som KL har 
indgået aftale med efter stk. 5, hvis kommunalbestyrelsen ikke inden for 7 dage efter udskrivning fra sygehus kan tilbyde opstart af 
genoptræningen, jf. stk. 3. Angiver genoptræningsplanen, at genoptræningen af sundhedsfaglige grunde først bør opstartes på et 
senere tidspunkt end udskrivningstidspunktet, regnes fristen dog fra dette tidspunkt. Hvis det ikke er muligt at opstarte inden for 7 
dage, er der mulighed for følgende registreringsmuligheder: 

Registreringsmuligheder

Overgivet til anden kommune, på borgers anmodning

Udskudt opstart påkrævet fordi det er specificeret sådan i den anmodning kommunen har modtaget. Fx kan udskudt opstart af træning fordi sår skal 
ophele være beskrives i en genoptræningsplan (GGOP).

Borger er overgået til frit valg af service. Fx frit valg af privat genoptræning som borger har ret til, hvis kommunen ikke kan levere inden 7 dage.

Fejlafsendt anmodning. Fx fejlafsendt genoptræningsplan.

Borgeren er tilbudt frit valg af leverandør af service, men vil hellere vente på kommunal genoptræning.

Hvis kommunen har tilbudt borgeren opstart af forløb indenfor 7 dage, men opstarten aflyses af borgeren, lever 
kommunen op til 7 dages reglen. 

https://danskelove.dk/sundhedsloven/84
https://danskelove.dk/sundhedsloven/84
https://danskelove.dk/sundhedsloven/140#5
https://danskelove.dk/sundhedsloven/140#3


Regelsætning for registrering af ‘7-dages reglen’
Der er ikke krav om at registrere, at 7 dages reglen er overholdt. Udgangspunktet er, at hvis der ikke er dokumenteret en afvigelse 
på reglen, så har kommunen overholdt reglen.

Der er kun et nationalt krav om at registrere og indberette efter 7 dages reglen i følgende situation:

▪ Hvis kommunen ikke kan tilbyde borgeren genoptræning inden for 7 dage efter udskrivelsen

Der er ikke krav om at registrere 7 dages reglen hvis:

▪ Borgeren takker nej til den først tilbudte dato for opstart inden for 7 dage efter udskrivelsen, eller slet ikke ønsker 
genoptræningsforløbet

Øvrige krav:

▪ Dag 0 er den dag, hvor borger udskrives fra hospitalet (udskrivelsesdatoen eller dato for ambulatoriebesøg)

▪ Der er ikke mulighed for at oprette flere fælleskommunale registreringsmuligheder  eller ændre på de eksisterende i FSIII på 
SUL §140 . Er der behov for at kunne registrere flere, skal dette konfigureres lokalt eller afklares med den enkelte EOJ-
leverandør. Det kan fx være oplysninger om:

▪ Ventetid overholdt

▪ Borger afviser første tilbudte tid

▪ Borger afviser første tilbudte tid

▪ Etc.

Lokalt udarbejdede tilføjelser indberettes ikke til FKGateway'en. 



Beskrivelser med eksempler til ‘7-dages reglen’ 

Fælleskommunal definition Eksempler med en uddybende forklaring

Overgivet til anden kommune, på borgers anmodning • Frit valg til en anden kommunes tilbud , men kun hvis kommunen ikke kan 
overholde 7 dages-reglen. 

Udskudt opstart påkrævet fordi det er specificeret sådan i den anmodning 
kommunen har modtaget. Fx kan udskudt opstart af træning fordi sår skal 
ophele være beskrives i en genoptræningsplan (GGOP).

Lægefaglig vurdering af, at genoptræningen opstartes senere end 7 dage efter 
udskrivelse:
• Fx sår, der skal hele op
• Fx restriktioner grundet manglende støttetilladelse

Borger er overgået til frit valg af service. Fx frit valg af privat genoptræning som 
borger har ret til, hvis kommunen ikke kan levere inden 7 dage.

• Valg af en privat leverandør, da kommunen ikke kan tilbyde genoptræning inden 

for 7 dage

Fejlafsendt anmodning. Fx fejlafsendt genoptræningsplan. Fejlsendt genoptræningsplan
• GGOP er afsendt til den forkerte kommune
• Der er afsendt en specialiseret GGOP, som burde have været almen og vice 

versa
• GGOP er afsendt to gange med samme indhold
• GGOP er afsendt uden indhold
• GGOP burde have været en almindelig korrespondance, fx ifm. kontrol

Borgeren er tilbudt frit valg af leverandør af service, men vil hellere vente på 
kommunal genoptræning.

Borger har accepteret, at kommunen ikke kan tilbyde træning inden for 7 dage

Se flowdiagram på næste slide for visualisering af ovenstående.



Flowdiagram – ‘7-dages reglen’



Regelsætning for mellemkommunalt registreringspraksis 
sammenholdt ‘7-dages reglen’ 

Hvis en kommune (betalingskommune) har en fast aftale med en anden kommune om levering af bestemte genoptræningsforløb, 
træning m.v eller hvis borgeren selv vælger genoptræning i en kommune, der ikke er bopælskommune (handlekommune), gælder 
følgende principper:

▪ GGOP, indsatser, forløb mv. må ikke dobbeltregistreres  

▪ GGOP’en skal kun registreres af den kommune, der modtager GGOP’en (betalingskommune) – uagtet om GGOP’en sendes 
videre til en anden kommune eller ej

▪ Indsatser/forløb på borgeren indberettes kun fra den, der leverer indsatserne/forløb (handlekommunen)

▪ Der må kun registreres indsatser fra både betaling- og handlekommune, hvis begge kommuner leverer hver deres indsatser i 
det samlede forløb

Se flowdiagram for visualisering af ovenstående på næste slide



Flowdiagram – ‘mellemkommunal registreringspraksis’ 
sammenholdt ‘7-dages reglen’ 



Regelsætning for registreringspraksis i privat regi sammenholdt 
‘7-dages reglen’

Hvis en kommune (betalingskommune) har en fast aftale med en privatleverandør om levering af bestemte genoptræningsforløb, 
træning m.v eller hvis borgeren selv vælger genoptræning i privatregi (frit valg), gælder følgende principper:

▪ GGOP, indsatser, forløb mv. må ikke dobbeltregistreres

▪ GGOP’en skal registreres af den kommune, der modtager GGOP’en (betalingskommune)

▪ Indsatser/forløb på borgeren indberettes kun fra den, der leverer indsatserne/forløb (privatleverandør) enten via SKS-
løsningen eller via kommunens fagsystem, hvis kommunen har givet privatleverandøren adgang til fagsystemet

▪ Der må kun registreres indsatser fra både kommunen og privatleverandøren, hvis begge leverer hver deres indsatser i det 
samlede forløb

Se flowdiagram for visualisering af ovenstående på næste slide.



Flowdiagram – ‘registreringspraksis i privat regi’ sammenholdt 
‘7-dages reglen’



Regelsætning hvis borger fravælger genoptræningstilbuddet via 
kommunen og frit valg

Hvis en borger helt fravælger genoptræningen gennem et kommunalt tilbud eller frit valg til fordel for selvtræning, træning gennem 
sundhedsforsikring, fravælger genoptræningen generelt eller lignende, gælder følgende principper:

▪ GGOP’en skal registreres af den kommune, der modtager GGOP’en (betalingskommune)

▪ Forløbet registreres som afsluttet før tid med et af de passende afslutningsmuligheder, som beskrevet i afsnittet ”Afslutning af 
forløb før tid”

Se flowdiagram for visualisering af ovenstående på næste slide.



Flowdiagram – ‘hvis borger fravælger genoptræningstilbuddet via 
kommunen og frit valg’
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